ALLERGIES ALIMENTAIRES
RELATIVES AUX CACAHUETES
ET AUTRES NOIX

But de cette note

e Informer les nouveaux parents de ce fait médical tout particuliérement si ces derniers arrivent de pays ou ce
probléme n’est pas rendu public.
e  Expliquer aux parents le réglement de I’école.

Contexte

La possibilité de réactions allergiques sévéres aux cacahuetes, noisettes et leurs dérivés est un fait scientifiquement prouvé
et reconnu dans Ie monde médicale. De nombreux documents basés sur des faits médicaux informent sur les réactions
allergiques aux cacahudtes, noisettes et ses dérivés. Beaucoup d’entre vous savent déja que toucher, respirer ou manger un
produit contenant des cacahuétes peut, chez certaines personnes, étre mortel. Dans le cas du beure de cacahuéte le
probléme est qu’il est collant et peut se répandre facilement. C’est pour quoi, les compagnies acriennes ne servent pius de
cacahustes et beaucoup d’écoles y compris les écoles publiques d’ Arlington n’autorisent pas de cacahuétes dans I'enceinte

de leurs établissements.
Le nombre d’enfants dans notre école avec ce genre d’allergie a augmenté ces deniers années.

Prévention et information sot donc de rigueur.
Prévention

«  Nous demandons votre aide pour fournir un environnement sécurisant et sain & chaque enfant dans I"école.

e Merci de ne pas donner 2 votre/vos enfant(s) des aliments contenant des noix, des exiraits de noix ou de "huile
d’arachide (que ce soit pour la collation du matin, le déjeuner ou pour des fétes)

e  Veérifier toutes les étiquettes indiquant les ingrédients (tout particuliérement sur les encas comme les Granola bars)

e Dites 4 votre enfant de ne pas partager la nourriture et de se laver les mains réguliérement.

Je souhaite souligner que notre fournisseur alimentaire pour la captine respecte a 100% notre demande de
n’utiliser aucun produit avec des noix ou ses dérivés pour le repas chaud.

Information

L’école:
e Continuera a renforcer, jour aprés jour, les aspects de I’hygiéne personnelle, tout particuliérement a la maternelle

et au primaire en insistant sur le lavage régulier des mains avant et aprés la récréation, le déjeuner, etc. Merci a
vous, parents, de faire de méme chez vous en expliquant & vos enfants pourquoi cette routine est importante,

« Insistera, tout au long de I’année, et particulierement auprés des €léves de maternelle et du primaire, sur deux
aspects de al vie quotidienne: vivre sainement et manger sainement. Au collége/lycée cela fait partie du
programme de sciences et sera plus développé avec aide des infirmieres, des enseignants de sciences naturelies et

sciences humaines.

e Insistera dans le cadre du développement des capacités des étudiants 4 communiquer avec aufrui, sur le besoin de
protéger les autres des dangers potentiels hors d jeur controle.

o  Rappeliera de temps en temps aux €léves qu’il ne faut pas partager la nourriture et leur en expliquer les raisons.

e  Servira seulement des goiiters et des patisseries, giteaux d’anniversaire et autres qui ne contiennent pas de noix ou
dérivés de noix.

L’école se réserve le droit de changer ce réglement si elle juge que le niveau de coopération recu est insuffisant pour
assurer lg santé et la sécurité de la communauté de I’école.



